
ขั้นตอนการให้บริการด้านการให้บริการนักศึกษาด้านสุขภาพใจ 
วิทยาลัยนานาชาตินวัตกรรมดิจิทัล 

 
โดย นายอรรถพล ทิพย์ศรีบุตร  

นักจัดการงานทั่วไป (ด้านพัฒนาคุณภาพนักศึกษา) 
 
ขั้นตอนการขอรับบริการ  

ขั้นตอน รายละเอียด ระยะเวลา ช่องทางให้บริการ 
1. การให้ข้อมูล
และค าปรึกษา 

- ประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้นด้วยตนเอง 

30 นาที เว็บไซต์ www.mentalhealth.cmu.ac.th 

2. ติดต่อนัดหมาย
เข้าพบนักจิตวิทยา 

ติดต่อเพ่ือนัดหมายล่วงหน้า  
 

5 นาที - Facebook: CMU Minds – CMU 
Mental Health Center (Inbox) 
- โทรศัพท์: 097-924-8000 หรือ 053-
944-988 
- อีเมล์ cmumind@gmail.com 

3. เข้าพบ
นักจิตวิทยา 

เข้ารับการคัดกรองและประเมินด้าน
สุขภาพจิต นักจิตวิทยาจะประเมิน
ปัญหาและความต้องการในการรับ
บริการ เข้ารับบริการตามความ
เหมาะสม 
- การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยา 
- การตรวจรักษาโดยจิตแพทย์ 
- การให้สุขภาพจิตศึกษา 

60 นาที CMU Mental Health Center  
อาคารศูนย์สุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อัตราค่าบริการ : ไม่มีค่าธรรมเนียมในการใช้บริการ 
 
ข้อควรระวังและแนวปฏิบัติที่ส าคัญ 
- ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลสุขภาพจิตของผู้รับบริการจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับ ตามหลักจริยธรรม
วิชาชีพและข้อก าหนดของมหาวิทยาลัย 
- ควรนัดหมายล่วงหน้า ผ่านช่องทางที่ศูนย์ก าหนด เพ่ือความสะดวกและลดระยะเวลาการรอรับบริการ 
- กรุณามาตามวันและเวลาที่นัดหมาย หากไม่สามารถเข้ารับบริการได้ ควรแจ้งยกเลิกหรือเลื่อนนัดล่วงหน้า 
- กรณีมีภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพจิต เช่น มีความคิดท าร้ายตนเอง ท าร้ายผู้อ่ืน หรือมีอาการทางจิตรุนแรง ควรรีบ
ติดต่อหน่วยบริการฉุกเฉินหรือเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลทันที 
- การเข้ารับบริการเป็นไปตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งอาจได้รับการดูแลในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การให้
ค าปรึกษาทางจิตวิทยา การตรวจรักษาโดยจิตแพทย์ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต 
ติดต่อสอบถาม 
นายอรรถพล ทิพย์ศรีบุตร หน่วยพัฒนาคุณภาพนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาตินวัตกรรมดิจิทัล เบอร์โทรศัพท์ 
0992691966   
 



ขัน้ตอนการท างาน 

 
 
 


